
METHODE 8 : Fiche
La Fiche est devenue une espèce de baguette magique des 
études, un passage obligé sans lequel on ne peut rien faire.. En 
fait la fiche est le résultat de plusieurs filtrages du cours. 
L'objectif est de réduire la quantité d'écrit à peu de choses... 
Plus on filtre, plus on réduit... 
Premier principe : ne noter sur la fiche QUE CE QU'ON 
IGNORE... écrire plusieurs fois ce que l'on sait c'est idiot, à 
moins que ce soit sur une copie...
Deuxième principe : il n'est de fiche efficace QUE 
PERSONNELLE.. acheter une fiche déjà faite par un éditeur 
ou un voisin ne sert à rien... La réalisation de la fiche permet de
retenir. Elle est faite en fonction de votre manière d'apprendre.
Troisième principe : la fiche a un objectif : METTRE LES 
CONNAISSANCES EN ORDRE.. mais elle n'est pas le cours. 
Elle est donc petite ou grande, selon votre mode de 
fonctionnement. Mais il est nécessaire qu'elle soit organisée 
avec un PLAN.
Quatrième principe : ne pas confondre la fiche qui est un 
ASSISTANT MEMORIEL et le stock de connaissances que 
vous apprenez par cœur...
Cinquième principe : la fiche n'est qu'un recto... plus simple , 
plus rapide... Découper le chapitre pour que la fiche reste un 
recto, même si le chapitre est contenu dans plusieurs fiches...
REGLES ELEMENTAIRES : pas de phrases – pas d'exos – 
des mots et expressions à connaître – dates et lieux – nom des 
phénomènes, des exemples à savoir développer – beaucoup de 
couleurs – le plan du cours éventuellement – 
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