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e Les jeux sont I'occasion pour les Grecs, quelle que soit leur cite, de se retrouver lors
d'une grande féte commune qui exprime leur unité religieuse.

o Les jeux d'Olympie sont les plus célébres du monde grec. lis se déroulent durant sept
jours. Une tréve* des querelles et des guerres permet aux athlétes et au public de
toutes les cités grecques de s'y rendre sans risque.

o Olympie est un lieu sacré. Les épreuves se déroulent en I'honneur de Zeus et d'Héra,
Elles sont toujours précédées de priéres, de sacrifices, de processions et C'est aux dieux que
les athlétes dédient leur victoire.

» Les jeux avaient une telle importance que les Grecs comptaient les années par olym-
piades, périodes de quatre ans a partir de leur fondation en 776 avant J.-C.
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